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Оценка функционального состояния  
респираторной системы у больных  
с хронической ревматической болезнью сердца
В. С. Петров 
Рязанский государственный медицинский университет им. И. П. Павлова, 
Российская Федерация

ASSESSMENT OF RESPIRATORY SYSTEM FUNCTIONAL STATE  
IN PATIENTS WITH CHRONIC RHEUMATIC HEART DISEASE
Petrov V. S.
I. P. Pavlov Ryazan State Medical University, Russian Federation

На фоне значимого уменьшения площади митрального отверстия на 0,22 см2, сокращения дистанции теста 6-минутной 
ходьбы на 33,54 метра снижались обструктивные и рестриктивные показатели. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) снизилась 
на 16,46 %, форсированная ЖЕЛ (ФЖЕЛ) уменьшилась на 5,31 %, а объем форсированного выдоха за 1 сек (ОФВ1) – на 
3,09 %. Отмечалось значимое снижение ЖЕЛ, ФЖЕЛ и ОФВ1 в группах исследуемых с III–IV функциональным классом (ФК) 
ХСН в сравнении с I–II ФК ХСН. Более низкие показатели спирометрии были в группе исследуемых с фибрилляцией пред-
сердий при сопоставлении с пациентами с синусовым ритмом: ЖЕЛ на 15,62 %, ФЖЕЛ на 12,13 %, ОФВ1 на 15,63 %.

Ключевые слова: ревматическая болезнь сердца, митральный стеноз, функция внешнего дыхания

The state of external respiration function was studied in 113 patients with rheumatic heart disease over a period of 
5  years. Against the background of a significant decrease in the area of the mitral orifice by 0.22 cm2, reduction of the 
test distance of 6-minutes walking by 33.54 meters, obstructive and restrictive indices decreased. Lung vital capacity (VC) 
decreased by 16.46 %, forced VC (FVC) decreased by 5.31 %, and forced expiratory volume in 1 second (FEV1) by 3.09 %. 
There was significant decrease in VC, FVC, and FEV1 in the groups studied with III–IV functional class (FC) CHF compared 
with the I–II FC CHF. Spirometry was lower in the study group with atrial fibrillation when compared with patients with sinus 
rhythm: VC by 15.62 %, FVC by 12.13 %, FEV1 by 15.63 %.
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АК	 –	аортальный клапан 
ВАШ	 –	визуальная аналоговая шкала 
ЕВ	 –	емкость вдоха
ЖЕЛ	 –	жизненная емкость легких
МВЛ	 –	максимальная вентиляция легких 
МОС	 –	мгновенная объемная скорость 
ОФВ1	 –	объем форсированного выдоха за 1 сек 
ПОС	 –	пиковая объемная скорость 
Ровд	 –	резервный объем вдоха
РОвыд	–	резервный объем выдоха 
СР	 –	синусовый ритм 

ТК	 –	трикуспидальный клапан 
ТМЖП	 –	толщина межжелудочковой перегородки 
ТЗСЛЖ	–	толщина задней стенки левого желудочка 
ФЖЕЛ	 –	форсированная жизненная емкость легких 
ФК	 –	функциональный класс 
ФП	 –	фибрилляция предсердий 
ХСН	 –	хроническая сердечная недостаточность
ХРБС	 –	хроническая ревматическая болезнь сердца 
ЭКГ	 –	электрокардиограмма 
ЭхоКГ	 –	эхокардиография
SMo	 –	площадь митрального отверстия

Одним из исходов сердечно-сосудистых за-
болеваний является ХСН, основными при-
чинами которой являются ИБС, инфаркт ми-

окарда и артериальная гипертензия. Развитие 
ХСН приводит к повышению сердечно-сосудистой 
смертности [1], что, вероятно, справедливо и для 
приобретенных пороков сердца. Однако при приоб-
ретенных пороках сердца, в том числе ХРБС, раз-
витие ХСН обычно происходит постепенно, по мере 
прогрессирования сердечного порока. В реальной 
практике течение ХСН контролируют с помощью 

обследований, связанных с сердечно-сосудистой 
системой (ЭКГ, ЭхоКГ, тест 6-минутной ходьбы). 
Обследование же респираторной системы и оцен-
ку с течением времени изменений в легких на фоне 
ХСН проводить в рутинной практике еще несколько 
лет назад не рекомендовалось [2]. В литературе 
отмечается важность проведения спирометрии у 
пациентов с ХСН, однако для выявления и контроля 
заболеваний легких [3], а не для контроля ХСН. Не-
многочисленные исследования функции внешнего 
дыхания по большей части проводились у пациен-


