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Реабилитация пациентов с полной потерей 
зубов остается важной задачей здравоохра-
нения, требующей разработки современных 

подходов ее решения. Около 25  % населения в 
возрасте 60 лет и старше страдают полным отсут-
ствием зубов и отмечают снижение качества жиз-
ни, обусловленное, в частности, неудовлетвори-
тельной эффективностью восстановления зубных 
рядов. Адентия приводит к нарушению процессов 
социальной адаптации, коммуникации пациентов 
старшей возрастной группы и относится, по мне-
нию ряда специалистов, к медико-социальным 
заболеваниям [1–5]. 18 % пациентов с полной по-

терей зубов нуждаются в стоматологическом ле-
чении, что является основанием для разработки 
современных, эффективных методов профилак-
тики и лечения данной категории больных [6].

Цель работы: обобщить и представить сведения 
о наиболее перспективных направлениях реабили-
тации пациентов с полной потерей зубов без при-
менения имплантатов. Поиск литературных источни-
ков проведен в электронных базах PubMed, Google  
Scholar, РИНЦ (eLIBRARY.RU) по ключевым словам: 
«реабилитация», «полная потеря зубов». В обзоре 
рассмотрены данные публикаций, выпущенных с 
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This paper examines the rehabilitation of patients with complete tooth loss without using dental implants, as well  
as highlights promising developmental trends in the respective field. The study describes innovative materials designed for 
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Furthermore, the study underscores the necessity of a personalized approach to the treatment of patients adentia.
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ЭВМ	–	электронно-вычислительная машина
CAD	–	Computer-Aided Design (проектирование с использо-	

	 	 ванием компьютеров)

CAM	–	Computer-Aided Manufacturing (изготовление с ис-	
	 	 пользованием компьютеров)
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С учетом причин неудовлетворенности пациентов 
с полной потерей зубов качеством ортопедического 
лечения специалистами предложены различные на-
правления совершенствования методов реабилита-
ции [7–12].

Анализ исследований отечественных и зарубеж-
ных ученых показал высокий интерес к вопросу повы-
шения эффективности лечения пациентов с полным 
отсутствием зубов путём разработки рациональных 
протетических конструкций и внедрения новых ма-
териалов, способствующих увеличению прочностных 
характеристик базисов протезов, срока их службы, 
эстетических характеристик и улучшению качества 
жизни пациентов [7, 9, 13–16].

Несмотря на насыщенность рынка новыми кон-
струкционными материалами, различными видами 
дентальных имплантационных систем, традиционным 
способом замещения дефектов зубных рядов остает-
ся изготовление съёмных зубных протезов. Данные 
протезы востребованы у многочисленных пациентов 
в повседневной стоматологической практике [14].

На протяжении последних десятилетий стомато-
логами активно применяются методы восстановле-
ния целостности зубных рядов с помощью денталь-
ных имплантатов. Разработаны различные концепции 
фиксации и методики изготовления покрывающих 
опорные имплантаты ортопедических конструкций 
[17–19]. Однако большому количеству пациентов с 
полной потерей зубов противопоказано протезиро-
вание с применением дентальных имплантатов в силу 
состояния здоровья, особенностей когнитивного ста-
туса, негативного отношения к инвазивным вмеша-
тельствам [17, 20, 21]. Все чаще приводятся данные 
о негативных последствиях применения тотального 
протезирования с применением в качестве опоры 
дентальных имплантатов, указывающие на послед-
ствия в случае их отторжения в ближайшие и отда-
ленные сроки после лечения [21]. В связи со сложно-
стью и риском осложнений методики восстановления 
полного отсутствия зубов с применением в качестве 
опоры дентальных имплантатов рассматриваются как 
опасные для здоровья и жизни пациентов. Срок служ-
бы протезов с опорой на дентальные имплантаты 
также зависит от разных факторов, а замена имплан-
татов может стать необходимой уже через несколько 
лет после лечения. Указанные факты заставляют спе-
циалистов с осторожностью относиться к методике 
восстановления целостности зубных рядов с приме-
нением дентальных имплантатов в качестве опоры  
[7, 10, 22, 23].

Анализ литературных данных показал, что потреб-
ность в лечении и реабилитации съемными протеза-
ми не снижается. По данным мониторинга, проведен-
ного С. Д. Арутюновым, в протезировании съемными 
пластиночными зубными протезами нуждаются 65 % 
пациентов, обратившихся за ортопедической стома-
тологической помощью [3, 24, 25].

Выявлены основные причины, влияющие на субъ-
ективную оценку качества стоматологической реаби-
литации. Факторами, приводящими к неудовлетво-
рённости пациентов результатами ортопедического 
лечения являются плохая фиксация и стабилизация 
протезов, поломки, эстетические дефекты, сложный 
и длительный период адаптации к ортопедическим 
конструкциям.

В отечественной и зарубежной литературе при 
конструировании искусственных зубных рядов рас-
смотрена перспектива использования конструкци-
онных материалов нового поколения, отличающих-
ся улучшенными характеристиками. Эти материалы 

универсальны, они могут использоваться при про-
тезировании пациентов с полной потерей зубов как 
без применения имплантатов, так и с опорой на них. 
Применение новых материалов, предложенных раз-
работчиками для CAD/CAM-технологий, позволит от-
казаться от металлических сплавов, отличающихся 
большей массой, высокой теплопроводностью и ал-
лергеногенностью [17, 26].

Специальные стекловолоконные и композицион-
ные материалы на основе стекловолокна для компью-
терного фрезерования (CAD) с высокой прочностью 
на изгиб, наличием химической связи с пластмасса-
ми, высокой эстетичностью могут заменить металл 
в структуре зубных протезов [8, 22]. Современные 
цифровые методики создания полных съемных акри-
ловых протезов представлены в многочисленных 
публикациях [7–9, 11, 17, 18, 22, 27–29]. Сравнение 
субтрактивных и аддитивных методов компьютерного 
производства демонстрирует явное превосходство 
CAD/CAM-технологий перед классическими подхо-
дами.

Применение предварительно полимеризованных 
акриловых заготовок при фрезеровании (субтрак-
тивный метод) позволило улучшить физико-меха-
нические свойства протезов, обеспечить высокую 
точность размеров и уменьшить их толщину. Пони-
женное содержание остаточного мономера в цельных 
полимерных блоках способствует лучшей биосовме-
стимости и безопасности конструкций как для тканей, 
контактирующих с протезом, так и для организма в 
целом [8, 22]. Технология послойной печати съемных 
протезов, основанная на моделировании методом 
наплавления полимерных нитей, обеспечивает высо-
кую точность воспроизведения форм любой сложно-
сти и сокращает общее время их изготовления.

Несмотря на активное внедрение цифровых  
CAD/CAM-технологий в создание полных съемных 
протезов, продолжаются исследования по модерни-
зации существующих традиционных методик. Авто-
матизация и цифровизация клинико-лабораторно-
го этапа производства полных акриловых протезов 
является перспективным направлением для полной 
замены техник компрессионного прессования и тер-
мической полимеризации акриловых пластмасс.  
В ближайшем будущем возможен пересмотр тра-
диционных представлений об изготовлении полных 
съемных протезов с учетом внедрения инновацион-
ной цифровой CAD/CAM-концепции и компьютерных 
интеллектуальных систем [30].

В современной ортопедической практике важно 
учитывать нейромышечные нарушения. Современ-
ные технологии позволяют оценить активность жева-
тельных мышц, определить оптимальную окклюзию 
и траекторию движений нижней челюсти, обеспе-
чивая положительный результат восстановительно-
го лечения и благоприятный долгосрочный прогноз 
[31–33]. К основным компьютерным диагностиче-
ским тестам, применяемым в нейромышечной стома-
тологии, относятся: компьютеризированный анализ 
движений нижней челюсти, электромиография, со-
нография, ультранизкочастотная электромиостиму-
ляция и аксиография [6, 23, 33, 34]. Успех лечения в 
стоматологии зависит от комплексной диагностики 
зубочелюстной системы. Применение передовых 
диагностических технологий дает возможность ми-
нимизировать ошибки при разработке плана лечения 
[27–29, 31, 35].

В настоящее время отмечено значительное усо-
вершенствование аппаратного обеспечения техно-
логий ортопедической стоматологии, применяемых 
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как в клинической практике, так и в зуботехнических 
лабораториях, в частности, при получении оттисков и 
изготовлении моделей челюстей с помощью различ-
ных цифровых устройств, таких как лабораторные и 
интраоральные сканеры [7, 27–29, 31].

Ручные методы изготовления ортопедических 
конструкций в зубном протезировании имеют значи-
тельную трудоемкость технологического прогресса и 
существенный процент погрешности. Это приводит к 
несоответствию готового протеза клинически подго-
товленной полости рта пациента, а именно – рельефу 
опорных тканей протезного ложа [36–38]. Улучшить 
соответствие и точность ортопедической конструк-
ции клинически подготовленной области рта воз-
можно путем разработки современных технологий с 
максимальным исключением факторов, вызывающих 
искажения в процессе протезирования, в том числе 
физического изменения при изготовлении протезов 
[36–38]. В данном случае аддитивные технологии яв-
ляются наиболее перспективным подходом в ортопе-
дической стоматологии. Они применяются для соз-
дания протезов из полимеров, металлов на основе 
цифровых проектов. Несмотря на свою перспектив-
ность, данные технологии требуют детального рас-
смотрения и разработки. Отмечено, что аддитивные 
технологии недостаточно изучены с точки зрения 
теоретических основ зуботехнического дела и клини-
ческой стоматологии, единичные работы посвящены 
оценке применяемых материалов, анализу кратко-
срочных и долгосрочных результатов лечения [39].

Интересным направлением представляется ин-
новационная разработка Н. В. Попова с соавт., осно-
ванная на концепции цифровой реконструкции аль-
веолярной кости [17]. Авторы предложили алгоритм 
создания высокоточных 3D-моделей костей скелета 
на основе данных компьютерной томографии, что 
автоматизирует процесс цифрового прототипирова-
ния. Появляется возможность изготовления физиче-
ских 3D-моделей. Экспериментально подтверждены 
высокая биосовместимость и отсутствие цитотоксич-
ности использованных материалов [17, 20].

Применяемые в стоматологии современные 
CAD-системы позволяют с высокой точностью мо-
делировать и изготавливать индивидуальные орто-
педические конструкции в 3D-формате. Цифровые 
технологии не только повышают функциональность 
зубных протезов, но и значительно улучшают их эсте-
тику. Виртуальное планирование лечения помогает 
максимально приблизить результат к желаемому. 
Трехмерное моделирование необходимо для ком-
плексного подхода, учитывающего клинические и 
функциональные особенности пациента. Используе-
мое 2D-планирование основано на ручной обработке 
цифровых фотографий [13, 39].

Ю. А. Вокуловой отмечена важность индивидуали-
зированного подхода в лечении пациентов с полной 
потерей зубов [9]. Автор считает необходимым изу-
чение с помощью инфракрасной термометрии слизи-
стой оболочки протезного ложа под съемными про-
тезами, изготовленными с применением цифровых 
технологий. В работе представлен цифровой персо-
нифицированный метод рассмотрения топографии 
нейтральной зоны протезного ложа беззубой челю-
сти [9]. Таким образом, внедрение новых цифровых 
методов ортопедического лечения при полной утра-
те зубов, изучение состояния слизистой протезного 
ложа под съемными протезами, новые сведения об 
эффективности цифровых технологий при изготовле-
нии моделей челюстей, базисов съемных протезов, 
а также экономическая оценка ортопедических кон-

струкций способствуют повышению результативно-
сти ортопедической помощи пациентам с адентией 
[7, 10, 27–29, 32, 40].

Методики лечения пациентов с деформациями 
челюстно-лицевой области могут быть использованы 
при совершенствовании методов планирования реа-
билитации пациентов с полной утратой зубов [13, 17, 
20, 41]. Данная методика предполагает трехмерное 
компьютерное моделирование костно-реконструк-
тивной операции [13, 41].

Обоснованным считаем применение в лечении и 
реабилитации больных с адентией инновационного 
подхода Е. О. Кудасовой, использованного в оптими-
зации сложного ортодонтического лечения челюстно-
лицевой области [20]. Он основан на персонализиро-
ванном анализе данных клинических и лабораторных 
исследований модифицированных полимеров и ин-
дивидуальных компенсаторных реакций слизистой 
оболочки ротовой полости. В работе представлен 
усовершенствованный комплекс упражнений, наце-
ленных на адаптацию пациентов к ортопедическим 
протезам за счет стимуляции синтетической функции 
коры головного мозга. Автором предложен алгоритм, 
направленный на повышение адаптивных возмож-
ностей пациента к зубному протезу, а также учиты-
вающий состояние синтетической функции коры 
головного мозга, особенностей ротовой полости и 
поверхностную энергию протезной конструкции [20].

Своевременное протезирование с учетом состо-
яния височно-нижнечелюстного сустава и направ-
ленное на коррекцию прикуса должно предотвратить 
развитие осложнений. Решение этой проблемы тре-
бует комплексного подхода с разработкой оптималь-
ного плана лечения. В исследовании Ф. К. Дзалаевой 
подчеркивается необходимость персонализирован-
ного подхода в лечении адентии [1]. Автором пред-
ставлены данные о мышечной боли в области лица и 
рта, патологиях височно-нижнечелюстного сустава и 
изменениях прикуса у пациентов с адентией в про-
цессе лечения. Проведено сравнение эффективно-
сти различных методов протезирования, основанное 
на данных рентгенологического исследования височ-
но-нижнечелюстного сустава. Изучены эстетические 
аспекты протезирования, показано преимущество 
междисциплинарного подхода для улучшения эсте-
тики при полной реконструкции зубных рядов. В ра-
боте представлены различные реабилитационные 
комплексы с характеристикой изменения сна, стома-
тологического качества жизни и удовлетворенности 
пациентов лечением адентии [1, 37, 42, 43].

О важности междисциплинарного взаимодей-
ствия специалистов и учета индивидуальных особен-
ностей пациента указано в многочисленных публика-
циях [1, 18, 37, 41, 44]. Восстановление пациентов с 
полной потерей зубов является важной задачей, по-
скольку отсутствие зубов приводит к множественным 
нарушениям зубочелюстной системы и снижает каче-
ство жизни пациентов [1, 14, 15].

Заключение. В настоящее время востребован-
ность в протезировании съемными протезами паци-
ентов при полной потере зубов остается высокой. 
Разработка рациональных протетических техноло-
гий и внедрение новых материалов, способствую-
щих увеличению прочностных характеристик базисов 
протезов, срока их службы, эстетических характери-
стик и улучшению качества жизни пациентов, сопря-
жена с внедрением аддитивных технологий, возмож-
ностей специального программного обеспечения. 
Применение субтрактивных и аддитивных методов 
компьютерного производства съемных пластиночных 
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протезов при полной потере зубов является одним из 
перспективных направлений повышения эффектив-
ности реабилитации пациентов с адентией.

Автоматизация и цифровизация клинико-лабора-
торного этапа производства полных акриловых про-
тезов представляются перспективным направлением 
для полной замены техник компрессионного прес-
сования и термической полимеризации акриловых 
пластмасс.

Применение лицевых сканирующих систем, воз-
можностей 3D-внутриротового сканирования, со-
временных CAD-систем, а также компьютеризиро-
ванного анализа движений нижней челюсти позволит 
создать эффективный протокол реабилитации паци-
ентов с полной потерей зубов при применении съем-
ных пластиночных протезов.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов.
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