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АТМ1	–	афлатоксин М1
ИФА	 –	иммуноферментный анализ

ПДК	–	предельно допустимые концентрации
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Изучено содержание афлатоксина М1 в молоке и молочных продуктах (сметана, творог, сыр, сливочное масло), при-
обретенных в розничной торговой сети. Концентрацию афлатоксина определяли методом иммуноферментного анали-
за. Установлено, что в молоке содержание микотоксина не превышало предельно допустимых концентраций. Однако 
в 75  % проб творога обнаруживалось превышение предельно допустимых концентраций, в сырах превышение было 
обнаружено в 94 % случаев. В сливочном масле предельно допустимые концентрации были превышены в 40 % случаев. 
Все пробы сметаны содержали афлатоксин М1 в превышающих концентрациях. Таким образом, необходимо осущест-
вление контроля не только за содержанием микотоксинов в молоке, но и в конечной продукции его переработки. 
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The study focused on examining aflatoxin M1 levels in milk and dairy products (sour cream, cottage cheese, cheese, and 
butter) purchased from retailers. Aflatoxin concentrations were measured through enzyme-linked immunosorbent assay. The 
procedure revealed that mycotoxin levels in milk did not exceed maximum permissible concentrations. However, 75 % of cot-
tage cheese samples were found to contain concentrations exceeding the maximum permissible levels; as far as cheese was 
concerned, 94 % of cheese samples were observed to contain the said exceedance. Butter samples exceeded maximum per-
missible concentrations in 40 % of cases, whereas all sour cream samples contained aflatoxin M1 in excess of the maximum 
permissible concentration. The study suggests that monitoring of mycotoxin levels should be done not regarding milk alone yet 
also concerning the respective dairy deliverables.
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В2019 году Президентом Российской Федера-
ции издан Указ «Об Основах государственной 
политики Российской Федерации в области 

обеспечения химической и биологической бе- 
зопасности на период до 2025 года и дальнейшую 
перспективу»1. Подчеркивается, что «...государ-
ственная политика в области обеспечения хими-
ческой и биологической безопасности является 

частью системы государственного управления в 
сфере национальной безопасности Российской 
Федерации…». 

В 2020 году был издан Указ Президента Российс- 
кой Федерации «Об утверждении Доктрины продо-
вольственной безопасности Российской Федера-
ции» 2. В связи с этим проблема качества пищевых про-
дуктов и их безопасность являются важным аспектом в 
деятельности всех специалистов здравоохранения. 

1 Указ Президента Российской Федерации № 97 от 11 мар-
та 2019 г. «Об Основах государственной политики Российской 
Федерации в области обеспечения химической и биологической 
безопасности на период до 2025 года и дальнейшую перспек-
тиву».

2 Указ Президента РФ от 21 января 2020 г. № 20 «Об утверж-
дении Доктрины продовольственной безопасности Российской 
Федерации».
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Краткие сообщения short communications

Серьезной биологической угрозой может быть 
присутствие в пище микотоксинов. Даже при незна-
чительном содержании их в пищевых продуктах мо-
жет происходить их накопление в организме. Поэто-
му очевидна необходимость мониторинга пищевых 
продуктов, потребляемых населением, на наличие 
микотоксинов [1].

Афлатоксины  – метаболиты плесневых грибов 
Aspergillus spp., представляющие собой опасные 
органические соединения, которые при попадании в 
организм могут кумулировать и вызывать хрониче-
скую интоксикацию, особенно для детей (иммуноде-
фицит, канцерогенное и мутагенное действие). При 
этом следует обратить внимание на афлатоксин М1 
(АТМ1), который может содержаться в молоке и мо-
лочных продуктах [2, 3]. 

Цель: провести определение афлатоксина М1 в мо-
локе и молочных продуктах. 

Материал и методы. Была произведена в слу-
чайном порядке закупка в продуктовых магазинах  
г. Ставрополя молока и молочной продукции: творога, 
сметаны, сливочного масла, сыра – по 10–20 образцов 
различных производителей. С помощью ИФА тест-
системы (Иммунотэкс, Россия) проводилось опреде-
ление содержания (в мкг/кг) в молоке и молочных про-
дуктах афлатоксина М1. Обнаруженные концентрации 
микотоксинов сравнивали со значениями предельно 
допустимых концентраций (ПДК), указанных в Техни-
ческом регламенте Таможенного союза «О безопасно-
сти пищевой продукции» 3.

Результаты и обсуждение. Во всех исследован-
ных пробах молока и молочных продуктов обнаружи-
валось наличие АТМ1. В молоке были обнаружены 
довольно низкие концентрации АТМ1: Ме=0,105 мкг/
кг (min=0; max=0,39). Однако в продуктах переработ-
ки молока были выявлены более высокие концентра-

ции афлатоксина М1. В сметане обнаружено содер-
жание АТМ1: Ме=1,33  мкг/кг (min=0,70; max=1,69). 
В твороге уровень АТМ1 был еще выше: Ме=1,61 мкг/
кг (min=0,36; max=2,31). В сырах содержание АТМ1 
составило: 0,89 мкг/кг (min=0,36; max=2,92). В об-
разцах сливочного масла: Ме=0,46 мкг/кг (min=0,14; 
max=1,68). 

Для молока и молочной продукции в Российской 
Федерации установлены ПДК АТМ1 до 0,5 мкг/кг3. 
Соответственно во всех изученных пробах моло-
ка значения ПДК не были превышены. Вместе с тем 
в 75  % проб творога обнаруживалось превышение 
ПДК, в сырах в 94  % проб было обнаружено превы-
шение ПДК. В сливочном масле  – ПДК были превы-
шены в 40 % случаев. Все пробы сметаны содержали 
АТМ1 в концентрациях, превышающих ПДК. Очевид-
но, что в ходе переработки АТМ1 может концентриро- 
ваться [3].

Следует отметить, что в странах Европейского со-
юза для молока установлены более жесткие значения 
ПДК – 0,05 мкг/кг [4]. В связи с этим, реализуя Указы 
Президента Российской Федерации, направленные 
на «…обеспечение населения качественной и бе- 
зопасной пищевой продукцией…», следует ужесточить 
контроль за содержанием микотоксинов не только в 
молочном сырье, но и в получаемых из него конечных 
продуктах. 

Заключение. Таким образом, в молоке, поступаю-
щем в розничную торговую сеть, концентрация афла-
токсина М1 не превышала значения ПДК. В продуктах 
переработки молока было обнаружено превышение 
ПДК, что требует улучшения контроля не только за со-
держанием микотоксинов в молоке, но и в конечной 
продукции его переработки. 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов. 
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