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Certain issues concerning morphometric features  
of the maxillary sinus in people within their second part of mature age
Korobkeev Ar. A., Mazharov V. N., Lezhnina O. Yu., Korobkeev A. A.

Stavropol State Medical University, Russian Federation

Изучены компьютерные томограммы 62 людей второго периода зрелого возраста с лептопрозопической формой 
лицевого черепа. В сравнительном аспекте рассмотрены морфометрические особенности левой и правой верхне-
челюстных пазух. В ходе исследования определены площадь внутренней поверхности гайморовой пазухи, площадь 
верхнечелюстной расщелины, объем синуса. На основании морфометрических показателей рассчитан индекс пло-
щади расщелины.

Установлено, что площадь верхнечелюстной расщелины левой гайморовой пазухи у мужчин превышает анало-
гичный показатель справа (р<0,05). У лиц мужского пола по сравнению с женщинами площадь верхнечелюстной 
расщелины имеет большие значения с обеих сторон (р<0,05). Индекс площади расщелины демонстрирует большую 
величину у мужчин как справа, так и слева (р<0,05). 

Ключевые слова: верхнечелюстная пазуха, гендерные особенности, морфометрические показатели, второй 
период зрелого возраста, лептопрозопическая форма лицевого черепа

The study implied studying computed tomograms of 62 people in their second part of mature age, who featured a 
leptoprosopic shape of the facial skull. Comparatively, the morphometric features of the left and right maxillary sinuses were 
examined. The study involved identifying the maxillary sinus inner surface area, the maxillary fissure area, as well as the sinus 
volume. The morphometric indicators were employed to calculate the fissure area index.

The maxillary fissure area of the left maxillary sinus in males was found to exceed that of the right one (p<0.05).  
If compared to females, males had the values for their maxillary fissure area higher on both sides (p<0.05). The fissure area 
index proved to have greater values in males both on the right and on the left (p<0.05).

Keywords: maxillary sinus, gender specifics, morphometric indicators, second part of mature age, leptoprosopic shape 
of facial skull
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Актуальность изучения верхнечелюстной пазу-
хи определяется прежде всего тем, что более 
20 % людей в мире страдают заболеваниями 

околоносовых пазух, в России их более 10 милли-
онов человек. За последние 10 лет число заболе-
ваний гайморовой пазухи увеличилось примерно в 
3 раза [1]. С патологией верхнечелюстной пазухи 
встречаются врачи различных специальностей  – 
оториноларингологи, офтальмологи, стоматоло-
ги, что объясняется особенностями конструкции 
и положения этой парной кости среди костей ли-
цевого отдела черепа и участием в образовании 
стенок ряда полостей лицевого черепа (полости 
носа, полости рта, глазницы) [2].

В настоящее время существует множество раз-
личных доступов в верхнечелюстную пазуху. Однако 
наиболее щадящим, менее травматичным и более 
физиологичным можно считать доступ через средний 
носовой ход. Расположенное в нем естественное ана-
томическое соустье  – верхнечелюстную расщелину 
можно при незначительной её площади расширить, 
тем самым увеличивая доступ в гайморову пазуху [3, 
4]. В изученной литературе лишь отдельные публи-
кации касаются описания формы верхнечелюстной 
расщелины, её расположения [5, 6]. Большая часть 
работ рассматривает объем гайморовой пазухи с 
различными методами его определения [7–9], линей-
ные размеры синуса [10, 11]. 

В связи с этим изучение формы, расположения, 
площади верхнечелюстной расщелины, а также вза-
имосвязь между площадью расщелины и площадью 
внутренней поверхности верхнечелюстной пазухи 
при различных формах черепа представляется важ-
ной и актуальной задачей.

Цель исследования: представить морфометриче-
скую характеристику верхнечелюстной пазухи у лю-
дей второго периода зрелого возраста с лептопрозо-
пической формой лицевого отдела черепа. 

Материал и методы. Исследованы 62 конусно-
лучевые компьютерные томограммы людей второго 
периода зрелого возраста, постоянно проживающих 
в Ставропольском крае. Конусно-лучевую компьютер-
ную томографию выполняли с использованием циф-
ровой рентгенодиагностической системы с функцией 
3D-томографии ОР-300 (KaVo, Германия) с функцией 
программной обработки 3D-данных OnDemand3D™ 
Dental. Изучены мужские и женские 3D-модели чере-
пов, по 31 объекту у лиц каждого пола. В исследова-
ние включены лептопрозопические (узкие и высокие) 
черепа, отбор которых проводили с применением ли-
цевого указателя [12].

В ходе проведенного исследования установлены 
площадь внутренней поверхности гайморовой пазухи 
с учетом костных контуров стенок синуса, площадь 
верхнечелюстной расщелины, а также определен 
объем синуса. Для оценки величины естественного 
соустья гайморовой пазухи со средним носовым хо-
дом предложен индекс площади расщелины, отража-
ющий в процентах долю площади верхнечелюстной 

расщелины в общей площади внутренней поверхно-
сти пазухи. Сравнительный анализ морфометриче-
ских показателей и индекса проведен с учетом ген-
дерных особенностей верхнечелюстной пазухи слева 
и справа.

Для статистического анализа полученных ре-
зультатов применен программный пакет SPSS  
Statistics 26 (IBM, США). Числовые данные выража-
лись как медиана, 25 и 75 перцентили (Ме (25; 75)). 
Для оценки качественных признаков использован 
анализ долей (%). Для парных сравнений групп пере-
менных применен критерий Манна – Уитни. Статисти-
ческая значимость между сравниваемыми показате-
лями соответствовала р<0,05.

Результаты и обсуждение. При исследовании 
площади внутренней поверхности верхнечелюстной 
пазухи (Ss) у лиц мужского пола установлены её зна-
чения с левой и правой стороны, составляющие со-
ответственно 4320,0 [3950,0; 4690,0] мм2 и 4250,0 
[3630,0; 5160,0] мм2 (р=0,762). На женских черепах 
данный морфометрический показатель одинаков с 
обеих сторон, достигая в среднем 4220,0 [4070,5; 
4530,0] мм2 (р=0,916). Сравнительный анализ Ss ле-
восторонней пазухи по гендерному признаку демон-
стрирует незначимое превышение значений у лиц 
мужского пола по сравнению с женским – в 1,02 раза 
(р=0,490). При изучении Ss правой гайморовой пазу-
хи вновь гендерные различия не имеют статистиче-
ски значимых различий (р=0,714). 

Установлено, что величина площади верхнече-
люстной расщелины (Sh) у мужчин с левой стороны 
достигает 110,93 [97,70; 123,91] мм2, достоверно 
превышая значение с правой 85,51 [65,47; 98,50] мм2, 
р<0,0001. У лиц женского пола Sh не имела значимых 
различий слева и справа, составляя соответственно 
59,98 [49,92; 64,08] мм2 и 53,08 [44,35; 67,21] мм2, 
р=0,328. Правосторонняя верхнечелюстная расще-
лина показала значения Sh у лиц мужского пола на 
37,9  % больше, чем на черепах женщин (р<0,0001). 
У мужчин с лептопрозопической формой лицево-
го черепа Sh верхнечелюстной расщелины слева в 
1,8 раза превышала данный показатель у лиц женско-
го пола (р<0,0001).

На основании полученных значений Ss и Sh уста-
новлен индекс площади расщелины (HAI), который 
показал наибольшее значение у правой верхне-
челюстной пазухи лиц мужского пола (2,38 [2,14; 
3,44]  %). Данный индекс левосторонней пазухи 
мужчин в 1,39 раза меньше HAI справа  – 1,71 [1,49; 
2,29]  % (р=0,003). Минимальную величину HAI вы-
явили при изучении показателей верхнечелюстной 
пазухи женщин справа (1,25 [1,08; 1,65] %), уступаю-
щих по величине параметру слева 1,39 [1,25; 1,55] % 
(р=0,495). Таким образом, HAI имеет значимые раз-
личия с правой и левой стороны только на черепах 
мужского пола.

Рассмотрение HAI правосторонней гайморо-
вой пазухи показало большие значения параметра 
у людей мужского пола по сравнению с женским 
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HAI	– индекс площади расщелины
Sh	 – площадь верхнечелюстной расщелины

Ss	–	площадь внутренней поверхности верхнечелюстной 	
	 	 пазухи
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(р<0,0001). Левосторонняя верхнечелюстная пазу-
ха мужчин демонстрировала HAI в 1,71 раза больше, 
чем у женщин (р<0,0001). Правая верхнечелюстная 
пазуха у лиц мужского пола также характеризуется 
HAI, значения которого превышают величину данного 
параметра женщин на 26,9 % (р<0,0001).

Следует отметить, что у мужчин величина HAI с 
обеих сторон в наибольшем количестве варьировала 
в диапазоне от 1,5 до 3,0 %, составляя с левой сто-
роны 67,8 % случаев, а с правой – 58,1 %. Значения 
HAI менее 1,5 % вариации выявлены у правосторон-
ней пазухи в 29,0 % наблюдений, а у левостороннего 
синуса составили лишь 3,2  %. Значения HAI, соста-
вившие от 3,0 до 5,0 %, установлены на 29,0 % чере-
пов с левой стороны и в 12,9 % случаев на объектах 
исследования справа. У лиц женского пола наиболь-
шее число значений HAI было менее 1,5 % вариации, 
составляя справа и слева соответственно 61,3  % и 
74,2 % случаев. Величина HAI, составившая от 1,5 до 
3,0 %, определена с правой стороны на 38,7 % чере-
пов и в 25,8 % случаев при изучении левосторонней 
пазухи. С обеих сторон значений HAI с вариацией от 
3,0 до 5,0 % не установлено.

При изучении гайморовой пазухи у лиц мужского 
пола отмечено, что объем левосторонней и право-
сторонней пазухи составил 19,2 [17,2; 21,5] см3 и 
17,8 [15,2; 21,7] см3 соответственно (р=0,153). У жен-
щин значимых различий величины объема между 
пазухами разных сторон также не установлено. При 
этом объем пневматизации слева и справа дости-
гал соответственно 17,8 [15,7; 20,4] см3 и 16,5 [14,8; 
21,2]  см3 (р=0,657). Гендерные различия объема 
верхнечелюстной пазухи не выявлены как с правой 
стороны (р=0,522), так и с левой (р=0,145).

Установленное в настоящем исследовании от- 
сутствие различий величины площади внутренней 
поверхности верхнечелюстной пазухи, объема си- 
нуса с правой и левой сторон у людей обоих по- 
лов не согласуется с результатом других ученых.  
Так, приводятся сведения о преобладании линей- 
ных размеров и объема гайморовой пазухи у муж-
чин с более выраженным половым диморфизмом 
левостороннего синуса [13]. При этом количествен- 
ные значения объема верхнечелюстной пазухи  
сопоставимы с данными, полученными в нашей ра-
боте [14–16]. 

Выявленное преобладание значений площади 
верхнечелюстной расщелины и HAI у мужчин по срав-
нению с лицами женского пола находят подтвержде-
ние в работе Н. М. Яковлева, Г. А. Лукиной, которые 
отмечали большие значения топометрических пара-
метров верхнечелюстной пазухи у людей мужского 
пола [17]. 

Выводы 
1. Площадь верхнечелюстной расщелины левой 

гайморовой пазухи у мужчин превышает аналогичный 
показатель справа. 

2. У лиц мужского пола по сравнению с женщи-
нами площадь верхнечелюстной расщелины имеет 
большие значения с обеих сторон. 

3. Индекс площади расщелины демонстрирует 
большую величину у мужчин как справа, так и слева 
по сравнению с женскими черепами. При этом HAI с 
обеих сторон у мужчин в наибольшем количестве слу-
чаев варьировал в диапазоне от 1,5 до 3,0 %, а у боль-
шинства черепов женщин составлял менее 1,5 %.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов.
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Хирургическое лечение узловых образований  
щитовидной железы у детей
С. В. Минаев, И. Н. Герасименко, О. И. Ячная

Ставропольский государственный медицинский университет,  
Российская Федерация

Surgical treatment for thyroid diseases in children
Minaev S. V., Gerasimenko I. N., Iachnaia O. I.

Stavropol State Medical University, Russian Federation

Результаты лечения узловых образований щитовидной железы (ЩЖ) изучены у 62 детей, среди которых пре-
обладали девочки (74,2 %). Пациенты распределились на 2 группы: основную (25) и контрольную (37). В основной 
группе интраоперационно применялась авторская методика обогащенной тромбоцитами аутоплазмы (ОТА). В по-
слеоперационном периоде болевой синдром купировался достоверно (p<0,01) быстрее в основной группе, чем в 


