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надлежащей лабораторной практики» ГОСТ Р 53434– 
2009), с соблюдением Международных принципов 
Европейской конвенции о защите позвоночных жи-
вотных, используемых для экспериментов и других 
научных целей (Страсбург, 1986), в соответствии с 
международными рекомендациями по проведению 
медико-биологических исследований с использова-

нием животных (1985), Общими этическими прин-
ципами экспериментов на животных (Россия, 2011), 
правилами лабораторной практики в Российской Фе-
дерации (приказ МЗ РФ № 267 от 19.06.2003) и поло-
жительным заключением этического комитета.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов.
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GENDER FEATURES OF THE FACIAL PART OF THE SKULL  
IN INHABITANTS OF THE STAVROPOL REGION
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Изучены результаты компьютерной томографии 204 людей второго периода зрелого возраста, проживающих в 
Ставропольском крае. Рассмотрено 107 женских и 97 мужских 3D-моделей черепов. Пропорциональность лица оцени-
вали по лицевому указателю. По величине указателя выделены следующие формы лицевого отдела черепа: эурипро-
зопическая, мезопрозопическая и лептопрозопическая.
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Современные стоматологические манипуля-
ции по диагностике и лечению заболеваний 
челюстно-лицевой области требуют от спе-

циалистов знания топографо-анатомических осо-
бенностей черепа с учетом их индивидуальной ва-
риабельности. Это ставит перед анатомическими 
исследованиями новые задачи по изучению мор-
фометрических параметров черепа по различным 
критериям [1]. 

В литературе немало материалов, посвященных 
изучению краниометрических особенностей. У лю-
дей с разной формой лицевого черепа рассмотрены 
морфометрические параметры небно-альвеолярного 
комплекса [2], установлены показатели околоносо-
вых пазух [3–5], выявлены индивидуальная измен-
чивость и пространственное расположение лобных 
пазух [6, 7]. Изучены типы роста лицевого отдела го-
ловы при физиологической окклюзии [8], проведен 
сравнительный анализ ширины зубных дуг верхней 
челюсти с параметрами лицевого отдела [9], рассмо-
трена вариативность линейных параметров лицевой 
части черепа [10]. 

Публикации, характеризующие региональные мор-
фометрические особенности лицевого отдела черепа, 
в изученной нами литературе единичны. Представле-
ны характеристики черепов жителей Юга России [11], 
подростков казахов и русских города Астаны [12], сту-
дентов Курской области [13], особенности челюстно-
лицевой области девушек города Омска [14]. Лишь 
отдельные работы посвящены сравнительной харак-
теристике лицевого отдела черепа мужчин и женщин 
[13, 15, 16]. Поэтому выявление региональных кранио-
метрических особенностей жителей Ставропольского 
края с учетом половой принадлежности весьма акту-
ально для морфологии и клинической медицины.

Цель исследования: представить гендерные осо-
бенности лицевого отдела черепа у жителей Ставро-
польского края. 

Материал и методы. Изучены результаты ком-
пьютерной томографии 204 людей, постоянно про-
живающих в г. Ставрополе и Ставропольском крае.  
На основании возрастной периодизации, принятой на 
VII Всесоюзной конференции по проблемам возраст-
ной морфологии, физиологии и биохимии (Москва, 
1965), в исследование включены данные компью-
терной томографии людей второго периода зрело-
го возраста. Рассмотрено 107 женских и 97 мужских 
3D-моделей черепов.

Краниометрические измерения проведены по ре-
зультатам, полученным методом компьютерной то-
мографии. Пациентов обследовали с помощью циф-
ровой рентгенодиагностической системы с функцией 
3D-томографии «ОР-300» («KaVo», Германия) с про-
граммой для обработки  3D-данных «OnDemand3D™ 
Dental». При анализе данных установлены морфоло-
гическая высота лица и скуловой диаметр. Морфоло-
гическая высота лица измерена между точкой назион, 
расположенной на пересечении срединной линии с 
проекцией носолобного шва, и точкой гнатион, нахо-
дящейся в той же плоскости по нижнему краю нижней 
челюсти. Скуловой диаметр рассмотрен как расстоя-
ние между наиболее выступающими точками на боко-
вой поверхности скуловых дуг.

Пропорциональность лица оценивали по лицевому 
указателю, рассчитанному по формуле

Лицевой указатель = (морфологическая высота 
лица/скуловой диаметр)×100.

По величине указателя выделены следующие фор-
мы лицевого отдела черепа [17]:

1) эурипрозопическая – с индексом менее 85,0;
2) мезопрозопическая – с индексом от 85,0 до 89,9;
3) лептопрозопическая – с индексом 90,0 и более.
В исследовании пациентов ранжировали по полу с 

учетом лицевого указателя.
Статистическая обработка полученного материала 

осуществлялась методами вариационной статистики 

Представлены гендерные особенности лицевого отдела черепа у жителей Ставропольского края. В регионе у лиц 
обоего пола наиболее часто встречается мезопрозопическая форма черепа. При всех формах лицевого черепа ве-
личина высоты лица и скулового диаметра у мужчин достоверно больше данных показателей у женщин. У лиц обо-
его пола с лептопрозопическим черепом установлена наибольшая высота лица по сравнению с эурипрозопической и 
мезопрозопической формой (p<0,0001). Скуловой диаметр у мужчин и женщин при эурипрозопической форме имеет 
наибольшие значения и достоверно превышает показатель при лептопрозопическом черепе.

Ключевые слова: лицевой указатель, лицевой отдел черепа, гендерные особенности, второй период зрелого 
возраста

The results of computed tomography of 204 people of the second period of mature age living in the Stavropol Territory were 
studied. 107 female and 97 male 3D-models of skulls were considered. The proportionality of the face was assessed by the 
facial index. According to the size of the index, the following forms of the facial part of the skull are distinguished: euryprosopic, 
mesoprosopic, and leptoprosopic.

The gender features of the facial part of the skull of the inhabitants of the Stavropol Territory are presented. In the region, 
the mesoprosopic form of the skull is most common in both sexes. With all forms of the facial skull, the value of the height 
of the face and zygomatic diameter in men is significantly greater than these indicators in women. In persons of both sexes 
with a leptoprosopic skull, the greatest height of the face was found compared to the euryprosopic and mesoprosopic forms 
(p<0.0001). The zygomatic diameter in men and women in the euryprosopic form has the highest values and significantly 
exceeds the figure in the leptoprosopic skull.

Keywords: facial index, facial part of the skull, gender features, second period of adulthood
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с использованием компьютерной программы «SPSS». 
Критерий Колмогорова  – Смирнова применен для 
проверки нормальности распределения. При помощи 
критерия Манна  – Уитни проводился сравнительный 
анализ количественных показателей. Сведения пред-
ставлены в виде медианы (Мe), первого квартиля (Q1), 
третьего квартиля (Q3). Статистически значимыми 
считали различия значений исследуемых показателей 
при р˂0,05.

Результаты и обсуждение. В ходе работы уста-
новлена частота встречаемости разных форм лице-
вого отдела черепа у людей второго периода зрелого 
возраста. Без учета гендерных особенностей распро-
страненность разных форм лицевого отдела черепа 
следующая: эурипрозопическая форма определена в 
29,9 % случаев, мезопрозопическая у 37,7 % обследу-
емых и в 32,4 % наблюдений – лептопрозопическая. 

В целой выборке среди женщин наиболее часто – в 
38,3 % случаев встречались мезопрозопические чере-
па, несколько реже (в 33,6 % наблюдений) – эурипро-
зопическая форма и 28,1  % имели лептопрозопиче-
ский тип. У мужчин мезопрозопические черепа также 
выявлены в наибольшем количестве – 37,1 % случаев, 
тогда как эурипрозопические и лептопрозопические 
установлены реже – в 30,9 % и 32,0 % наблюдений со-
ответственно. Распределение объектов по лицевому 
указателю с учетом половой принадлежности пред-
ставлено в таблице.

Таблица
Распределение объектов исследования  

по лицевому указателю

Форма черепа Мужчины
(n)

Женщины
(n)

Эурипрозопическая 30 36
Мезопрозопическая 36 41
Лептопрозопическая 31 30

Краниометрический анализ черепов с эурипрозо-
пической формой показал, что высота лица мужчин 
(112,0 мм [110,0; 117,0]) больше параметра у женщин 
(106,0 мм [103,0; 108,8], U=147,5; p<0,0001) (рис.). 
Скуловой диаметр мужчин также преобладал над ана-
логичным показателем у лиц женского пола, состав-
ляя соответственно 137,5 мм [135,0; 139,0] и 128,0 мм 
[125,2; 131,0] (U=37,5; p<0,0001). Вместе с тем вели-
чина лицевого указателя у эурипрозопических чере-
пов не имеет значимых различий, достигая у мужчин 
и женщин соответственно 82,80 [80,47; 84,20] и 82,83 
[80,85; 84,19] (U=518,0; p=0,78).

Сравнительный анализ значений высоты лица 
у людей с мезопрозопическими черепами показал 
большие значения у мужчин (119,5 мм [116,0; 122,0]) 
по сравнению с женщинами (110,0 мм [108,0; 112,5], 
U=51,0; p<0,0001). Скуловой диаметр у лиц мужско-
го пола достоверно превалирует над его величиной у 
женщин, составляя соответственно 137,0 мм [134,3; 
140,0] и 126,0 мм [123,5; 128,0] (U=40,0; p<0,0001). 
Однако величина лицевого указателя мужчин и жен-
щин на мезопрозопических черепах не имеет значи-
мых различий, достигая 87,09 [85,97; 87,77] и 87,29 
[86,44; 87,85] соответственно (U=682,0; p=0,57).

На мужских черепах с лептопрозопической фор-
мой высота лица имеет большие значения по сравне-
нию с величиной у лиц женского пола, соответственно  
124,0 мм [120,0; 126,0] и 115,5 мм [112,0; 117,3] 
(U=83,5; p<0,0001). Скуловой диаметр у мужчин 
выше, чем у женщин, на 8,5 % и составляет 134,0 мм 
[130,0; 136,0] и 123,5 мм [121,0; 126,3] соответствен-

но (U=39,5; p<0,0001). Различие значений лицевого 
указателя лептопрозопических черепов мужчин и жен-
щин незначимо – соответственно 91,79 [90,58; 94,20] 
и 93,12 [91,32; 94,56] (U=361,5; p=0,4).

 – мужчины           – женщины

Рис. Высота лица и скуловой диаметр  
у людей второго периода зрелого возраста:

1 – эурипрозопическая форма, 2 – мезопрозопическая 
форма, 3 – лептопрозопическая форма 

(* – p<0,05 в сравнении с мужчинами)

У женщин, имеющих лептопрозопическую форму 
головы, значения высоты лица превалируют над дан-
ным показателем при эурипрозопическом и мезо-
прозопическом черепе соответственно на 9,0 и 5,0 % 
(p<0,0001). Наибольший скуловой диаметр у лиц жен-
ского пола выявлен при эурипрозопическом черепе, 
превышающий соответствующий параметр на 3,6  % 
при лептопрозопической форме (p<0,0001). Скуловой 
диаметр мезопрозопического черепа у женщин не-
сколько меньше его значений при эурипрозопической 
форме (U=535,0; p=0,06).

В результате исследования установлено, что у 
лиц мужского пола высота лица статистически зна-
чимо преобладает при лептопрозопическом чере-
пе по сравнению с эурипрозопической и мезопро-
зопической формой на 10,7 и 3,8  % соответственно 
(p<0,0001). У мужчин с эурипрозопической формой 
скуловой диаметр на 2,6 % больше, чем его величина 
на лептопрозопическом черепе (U=504,0; p<0,0001). 
Однако величина скулового диаметра у лиц мужского 
пола при эурипрозопическом и мезопрозопическом 
черепе не имела статистически значимых различий 
(U=212,0; p=0,64).

Полученные результаты согласуются с данными 
других авторов по отдельным позициям. В работе 
Е.  А.  Турткарина с соавт. лицевой указатель для рус-
ских мальчиков от 13 до 16 лет и девочек 13 и 14 лет 
города Астаны также соответствовал мезопрозопиче-
ской форме. Однако авторы отметили, что у русских 
девочек к 15–16 годам лицо удлинялось и индекс соот-
ветствовал лептопрозопической форме [12]. Наиболь-
шее количество лептопрозопической формы черепа 
(40 %) выявлено у женщин старше 56 лет в Курской об-
ласти [18]. Тогда как другие исследователи отметили, 
что у жителей Юга России среди мужчин и женщин от 
8 до 80 лет преобладали эурипрозопические черепа 
[11].

В нашем исследовании у людей обоего пола наи-
большая высота лица выявлена при лептопрозопи-
ческой форме, а скуловой диаметр преобладал при 
эурипрозопическом черепе. Это находит подтвержде-
ние в других публикациях. Так, при сравнительном изу- 
чении морфометрической характеристики образова-
ний средней зоны лица установлено превалирование 
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высотных размеров над широтными у лептопрозопов, 
а у эурипрозопов наблюдались большие значения ши-
ротных размеров над высотными [19]. 

Заключение. Полученные данные указывают, что 
в Ставропольском крае у лиц обоего пола наиболее 
часто встречается мезопрозопическая форма черепа. 
При всех формах лицевого отдела черепа величина 
высоты лица и скулового диаметра у мужчин достовер-
но больше данных показателей у женщин. У лиц обо-
его пола с лептопрозопическим черепом установлена 

наибольшая высота лица по сравнению с эурипрозо-
пической и мезопрозопической формой (p<0,0001). 
Скуловой диаметр у мужчин и женщин при эурипро-
зопической форме имеет наибольшие значения и до-
стоверно превышает показатель при лептопрозопи-
ческом черепе. Тогда как его величина в сравнении с 
показателем на мезопрозопическом черепе не имеет 
статистически значимых различий.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов.
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ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  
ФИЗИЧЕСКОГО СТАТУСА И КОМПОНЕНТНОГО  
СОСТАВА ТЕЛА МУЖЧИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С САРКОПЕНИЕЙ,  
СОЧЕТАЮЩЕЙСЯ С СОПУТСТВУЮЩИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
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INDIVIDUAL AND TYPOLOGICAL FEATURES OF THE PHYSICAL STATUS  
AND COMPONENT COMPOSITION OF THE BODY OF ELDERLY MEN 
WITH SARCOPENIA COMBINED WITH CONCOMITANT DISEASES
Pleshchev I. E. 1, Nikolenko V. N. 2, 3, Achkasov E. E. 2, Shkrebko A. N. 1

1 Yaroslavl State Medical University, Russian Federation
2 I. M. Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University),  
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Обследовано 198 мужчин в возрасте от 61 до 75 лет, страдающих саркопенией (I группа), и 48 мужчин без саркопе-
нии (II группа). Пациенты II группы характеризовались большим значением массы тела и ИМТ по сравнению с I группой 
(p<0,05). Количество гиперстеников среди мужчин II группы было на 19,7 % меньше, чем в I группе. Чаще всего сар-
копении подвержены мужчины с сахарным диабетом 2 типа (23,2 %), ожирением 1-й степени (19,69 %) и гипертони-
ческой болезнью (17,3 %). Наличие сахарного диабета, ожирения и гипертонической болезни способствует развитию 
саркопении у каждого пятого мужчины 61–75 лет и (с учетом конституционального морфотипа) является обоснованием 
проведения ее своевременной профилактики и коррекции. 

Ключевые слова: саркопения, соматометрия, конституциональные типы, пожилой возраст, биоимпедансный 
анализ, EWGSOP, сахарный диабет, гипертоническая болезнь, ожирение


