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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ЭФИРНОГО МАСЛА  
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CHEMICAL COMPOSITION OF THE ESSENTIAL  
OIL OF TEUCRIUM POLIUM L.
Rudakova Yu. G., Popovа O. I.

Pyatigorsk Medical-Pharmaceutical Institute –  
branch of the Volgograd State Medical University, Russia 

Методом гидропародистилляции выделено эфирное масло из травы дубровника белого (Teucrium poli-
um L.). Идентифицированы основные компоненты эфирного масла дубровника белого методом хромато-
масс-спектрометрии: транс-кадина-1,4-диен, транс-β-фарнезен, τ-кадинол, γ-химахален, гермакрен Д, 
β-куркумен, цис-β-фарнезен, (1Е,4Z)-гермакрен В, кадален, γ-элемен, τ-мууролол, δ-кадинен, ди-эпи-α-
кедрен-(1), бициклогермакрен, α-бизаболен, α-копаен, химахален эпоксид.

Ключевые слова: дубровник белый, трава, эфирное масло, терпеноиды, хромато-масс-спектрометрия

Using the method of hydro steam distillation essential oil was isolated from the herb of Teucrium polium L. The 
main components of the essential oil of Teucrium polium L. by chromato-mass spectrometry method were identi-
fied: trance kadina-1,4-diene, trans-β-farnesen, τ-cadinol, γ-himihalen, germacran D, β-curcumen, cis-β-pharnesen, 
(1E,4Z)-germacran В, cadalen, γ-elemen, τ-muurolol, δ-cadinen, di-epi-α-kadren-(1), bicyclogermacran, α-bisabo-
len, α-kopaen, himahalen epoxide.

Key words: Teucrium polium L., herb, essential oil, terpenoids, chromato-mass-spectrometry

Растения, используемые в народной медици-
не, представляют особый интерес для рас-
ширения сырьевой базы. К таким растениям 

можно отнести дубровник белый (Teucrium po- 
lium L.)  – многолетнее травянистое растение из 
семейства яснотковые (Lamiaceae). Дубровник 
белый в народной медицине применяют: при рас-
стройствах желудочно-кишечного тракта, водянке, 
желтухе; экземе как ранозаживляющее средство; 
микозах и абсцессах; заболеваниях мочеполовой 

системы и гинекологических заболеваниях [5].  
В официальной медицине нашей страны нет све-
дений об использовании травы дубровника бе-
лого. Дубровник белый используется в традици-
онной иранской медицине для лечения многих 
заболеваний, таких как желудочно-кишечные 
расстройства, диабет, ревматизм, заболевания 
мочеполовой системы [11, 15].

Установлено, что в траве дубровника белого нака-
пливаются различные биологически активные вещества 
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(БАВ): эфирное масло, флавоноиды, фенолокислоты, 
дубильные вещества, тритерпеновые соединения, орга-
нические кислоты, иридоиды [7, 8, 9, 13]. Для обосно-
вания возможности использования травы дубровника 
белого в медицине и фармации большой интерес среди 
указанных БАВ представляет эфирное масло, которое 
обладает широким спектром биологической активно-
сти  – антимикробной, антифунгальной, антисептиче-
ской, противовирусной, противовоспалительной [6, 14].

Эфирное масло дубровника белого, произрастаю-
щего в странах Юго-Западной Азии, изучено в лабора-
ториях Германии, Франции. Установлено, что главны-
ми компонентами эфирного масла дубровника белого, 
произрастающего в Тунисе, являются: мирцен, герма-
крен, гермакрен D, α-пинен, β-пинен и α-кадинол [14], 
а в эфирном масле дубровника белого из Саудовской 
Аравии – β-пинен, лимонен, α-фелландрен, β-кадинен, 
δ-кадинен, линалоол, терпиненол-4-ол, цедрол, цедре-
нол, гвайол [16]. Из данных литературы видно, что хи-
мический состав эфирного масла имеет существенные 
различия и зависит в основном от климатических усло-
вий произрастания растения. Поэтому изучение соста-
ва эфирного масла дубровника белого, произрастаю-
щего на территории Северного Кавказа, представляет 
определенный научный и практический интерес. 

Цель работы  – определение компонентного со-
става эфирного масла дубровника белого, произрас-
тающего на территории Ставропольского края.

Материал и методы. Объектом исследования 
служила трава дубровника белого. Сбор сырья про-
водили в фазу цветения в Ставропольском крае в Ге-
оргиевском районе в 2013 году и высушивали в тени 
при 20–25 0С. Коэффициент усушки составил 4:1. Вы-
ход сырья составил 25  %. Образец сырья (среднюю 
пробу) для исследования готовили методом кварто-
вания. Влажность определяли по методике ГФ ХI [1]. 
Экспериментально установлено, что потеря в массе 
при высушивании составила 8,9 %. Сырье представ-
ляет собой смесь цельных или частично измельчен-
ных кусочков стеблей, листьев и цветков. 

Определение компонентного состава эфирного 
масла осуществляли в лаборатории хроматографи-
ческих методов анализа Сибирского федерального 
университета г. Красноярска, под руководством док-
тора химических наук, профессора А. А. Ефремова.

Для получения эфирного масла использовали ме-
тод исчерпывающей гидропародистилляции [2,  3]. 
Среднюю пробу воздушно-сухого сырья, измельчен-
ного до величины частиц, проходящих 
сквозь сито с отверстиями размером 
2 мм, в количестве 1,0 кг загружали 
в цельнометаллическую установку с 
насадкой Клевенджера. Выделение 
эфирного масла осуществляли в тече-
ние 10 ч до полного его выделения, что 
контролировалось экспериментально. 
Количественно собранное в насадке 
Клевенджера эфирное масло отстаи-
валось, высушивалось над безводным  
Na2SO4. Определение состава компо-
нентов эфирного масла травы дубров-
ника белого проводили на следующий 
день после его получения. Выход эфир-
ного масла определяли в пересчете на 
абсолютно сухое сырье.

Плотность и показатель преломле-
ния полученного масла определяли с 
помощью приборов Mettler Toledo DE 
40D и Mettler Toledo RE 400 (Швейца-
рия).

Компонентный состав эфирного масла опреде-
ляли на хроматографе Agilent Technologies 7890 GC 
System (США) с квадрупольным масс-спектрометром 
5975С в качестве детектора с использованием ка-
пиллярной колонки длиной 30 м с фазой 5  % дифе-
нил-95 % диметилсилоксан с внутренним диаметром 
0,25 мм. Условия хроматографирования: изотерми-
ческий режим при 50 оС в течение трех минут, затем 
программированный подъем температуры со скоро-
стью 4 оС/минуту до 270 оС с выдержкой при конеч-
ной температуре 30 минут. Температура испарителя 
280 оС, температура ионизационной камеры – 170 оС, 
энергия ионизации – 70 эВ. Содержание компонентов 
вычисляли по площадям пиков, идентификацию от-
дельных компонентов проводили сравнением линей-
ных индексов удерживания и полных масс-спектров с 
соответствующими данными отдельных компонентов 
[10, 12]. При полном совпадении масс-спектров и ли-
нейных индексов удерживания хроматографируемых 
соединений и индивидуальных известных терпенои-
дов идентификация считалась окончательной.

Электронные спектры полученного масла в уль-
трафиолетовой и видимой области спектра фиксиро-
вали на спектрофотометре Shimadzu UV-1700 (Япо-
ния) в 10 мм кюветах в растворе гексана. 

Результаты и обсуждение. Экспериментально 
установлено, что эфирное масло дубровника белого 
отгоняется в течение 10 часов непрерывной отгонки, 
так как увеличение времени отгонки еще на 2–4 часа 
не приводит к дополнительному выделению эфирного 
масла. Выход эфирного масла по результатам 6 отго-
нок составил 0,20±0,11 % от абсолютно сухой навески. 
Плотность эфирного масла дубровника белого соста-
вила 0,9535 г/см3, а показатель преломления 1,4954. 

Методом хромато-масс-спектрометрии в эфирном 
масле из травы дубровника белого установлено со-
держание 55 индивидуальных компонентов, из них 3 
неидентифицированных вещества (рис. 1, табл.). Иден-
тифицированные соединения составляют 98,77  % от 
массы масла. Основными компонентами эфирного мас-
ла являются: транс-кадина-1,4-диен (13,32  %), транс-
β-фарнезен (8,19  %), τ-кадинол (6,63  %), γ-химахален 
(6,56 %), гермакрен Д (6,16 %), β-куркумен (6,02 %), цис-
β-фарнезен (5,98 %), (1Е,4Z)-гермакрен В (5,11 %), ка-
дален (3,67 %), γ-элемен (3,57 %), τ-мууролол (2,82 %), 
δ-кадинен (2,37 %), ди-эпи-α-кедрен-(1) (2,09 %), бици-
клогермакрен (1,99 %), α-бизаболен (1,41 %), α-копаен 
(1,02 %), химахален эпоксид (1,00 %).

Рис. 1. Фрагмент хроматограммы эфирного масла дубровника белого, 
полученного в условиях исчерпывающей гидропародистилляции



427

МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК СЕВЕРНОГО КАВКАЗА 
2016. Т. 11. № 3

Medical news of north caucasus
2016. Vоl. 11. Iss. 3

Таблица
Компонентный состав эфирного масла  

из травы дубровника белого 

Время 
удерж. 
(мин)

Компонент
Содержание

(%) в эфирном 
масле

Время 
удерж. 
(мин)

Компонент
Содержание,

(%) в эфирном 
масле

13.01 Линалоол 0,09 28.64 Гермакрен В 0,59
20.99 Азулен* 0,18 28.74 Ди-эпи-α-кедрен-(1)* 2,09
21.19 Бициклоэлемен 0,40 28.87 Эремофила-1(10),11-диен* 0,25
21.64 α-кубебен 0,17 29.01 Химахален эпоксид* 1,00
22.46 α-копаен 1,02 29.33 Алло-кедрол* 0,19
22.74 β-бурбонен 0,63 29.44 Глобулол 0,29
22.92 7-эпи-сесквитуйен* 0,77 29.52 Не идентифицирован 0,84
22.98 β-элемен 0,78 29.64 Вульгарон А* 0,48
23.27 7-эпи-α-кедрен* 0,17 29.72 Кедрол* 0,44
23.39 Хелифолен* 0,45 30.15 1,10-ди-эпи-кубенол* 0,93
23.60 α-кедрен* 0,37 30.27 1-эпи-кубенол* 0,98
23.70 Цис-α-бергамотен* 0,34 30.56 τ-кадинол 6,63
23.84 Кариофиллен 0,52 30.90 τ-мууролол 2,82
24.14 Селина-4(15),5-диен* 0,15 30.98 δ-кадинол 0,42
24.33 γ-элемен 3,57 31.35 Кадален* 3,67
24.67 Цис-β-фарнезен 5,98 31.53 Кадина-4(14),10(15)-диен-5β-ол* 0,76
25.24 Транс-β-фарнезен 8,19 31.61 Эпи-α-базаболол* 0,34
25.26 α-акоренон* 0,20 31.68 Транс-α-бергамотол* 0,69
25.35 β-акоренон* 0,43 31.82 Акоренон* 0,30
25.83 γ-химахален* 6,56 32.53 Кариофилла-3,8(13)-диен-5α-ол ацетат* 0,23
25.92 Гермакрен D 6,16 32.75 Не идентифицирован 0,21
26.28 Бициклогермакрен 1,99 32.84 Хамазулен* 0,25
26.63 α-бизаболен 1,41 33.06 Минтсульфид* 0,12
26.77 β-куркумен* 6,02 33.83 Не идентифицирован 0,17
27.10 δ-кадинен 2,37 34.81 Нооткатон* 0,12
27.30 Транс-γ-бизаболен 0,52 35.75 Гексагидрофарнезилацетон* 0,25
27.89 Транс-кадина-1,4-диен* 13,32 ИТОГО: 99,99
28.17 (1Е,4Z)-гермакрен В 5,11 Идентифицировано 98,77

* соединения, впервые обнаруженные в траве дубровника белого, произрастающего на территории Ставропольского 
края.

Эфирное масло дубровника белого имело си-
невато-зеленый цвет, что обусловлено наличием 
большого количества сесквитерпеноидов. Так, в 

электронных спектрах поглощения раствора эфир-
ного масла дубровника белого в видимой области 
спектра имеется 3 полосы поглощения при 604 (1),  

660 (2), 733 (3), однозначно 
свидетельствующее о на-
личии сесквитерпеноидов в 
эфирном масле (рис. 2) [4].

Заключение. Методом 
исчерпывающей гидропаро-
дистилляции выделено эфир-
ное масло из травы дубровни-
ка белого, произрастающего 
в Ставропольском крае в Ге-
оргиевском районе. 

Методом хромато-масс-
спектрометрии идентифи-
цировано 52 компонента. 
Состав эфирного масла ду-
бровника белого, произрас-
тающего в Ставропольском 
крае (Георгиевский район), 
незначительно отличается 
от дубровника белого, про-
израстающего в странах 
Юго-Западной Азии. Разница 
компонентов эфирного мас-
ла заключается в их количе-
ственных соотношениях.

Рис. 2. Электронный спектр в видимой области спектра эфирного масла  
дубровника белого в гексане: 1 – 604 нм, 2 – 660 нм, 3 – 733 нм
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